
Рекомендации молодому учителю 

1. Умей радоваться маленьким успехам своих учеников и сопереживать их неудачам.  

2. Ты очень близкий человек для своего ученика. Постарайся, чтобы он был всегда открыт 

для тебя. Стань ему другом и наставником.  

3. Не бойся признаться в своем незнании какого-нибудь вопроса. Будь вместе с ними в 

поиске.  

4. Постарайся вселить в ученика веру в себя, в его успех. Тогда многие вершины для него 

станут преодолимыми.  

5. Не требуй на уроке "идеальной дисциплины". Не будь авторитарным. Помни, урок - это 

частичка жизни ребенка. Он не должен быть скованным и зажатым. Формируй в нем 

личность открытую, увлеченную, раскованную, способную творить, всесторонне развитую.  

6. Стремись к тому, чтобы твои уроки не стали шаблонными, проведенными "по трафарету". 

Пусть на уроках свершаются открытия, рождаются истины, покоряются вершины, 

продолжаются поиски.  

7. Каждая встреча с учителем для родителей должна стать полезной и результативной. 

Каждое собрание - вооружить их новыми знаниями из области педагогики, психологии, 

процесса обучения.  

8. Входи в класс с улыбкой. При встрече загляни каждому в глаза, узнай его настроение и 

поддержи, если ему грустно. 

 9. Неси детям добрую энергию и всегда помни, что "ученик - это не сосуд, который 

необходимо наполнить, а факел, который надобно зажечь".  

10. Помни, двойка очень вредна и для формирования характера. Найди возможным не 

увлекаться этой отметкой. Будь в поиске возможности найти путь преодоления постигшей 

неудачи.  

11. Помни, каждый твой урок должен быть пусть маленьким, но шагом вперед, к узнаванию 

нового, неведомого. 

 12. Ученик всегда в обучении должен преодолевать трудность. Ибо только в трудности 

развиваются способности, необходимые для их преодоления. Умей определить "планку" 

трудности. Она не должна быть завышенной или заниженной.  

13. Учи своих учеников трудиться. Не ищи легкого пути в обучении. Но помни, как важно 

поддержать, ободрить, быть рядом в трудной ситуации. Чувствуй, где необходимы твое 

плечо, твои знания, твой опыт.  

14. Если из двух баллов думаешь, какой выбрать, - не сомневайся, поставь высший. Поверь в 

ребенка. Дай ему крылья. Дай ему надежду.  

15. Не скрывай от детей своих добрых чувств, но помни: среди них никогда не должно быть 

особого места для "любимчиков". Постарайся в каждом ребенке увидеть предначертанное 

ему, открой его ему самому и развей в нем то скрытое, о чем он и не подозревает.  

16. Помни о том, что ребенку должно быть интересно на уроке. Только когда интересно, 

ребенок становится внимательным.  

17. В общении с родителями своих учеников помни, что их дети - самое дорогое в жизни. 

Будь умен и тактичен. Находи нужные слова. Постарайся не обидеть и не унизить их 

достоинство.  

18. Не бойся извиниться, если оказался неправ. Твой авторитет в глазах учеников только 

повысится. Будь терпелив и к их ошибкам. 

 19. Живи с детьми полной жизнью. Радуйся и огорчайся вместе с ними. Увлекайся и 

удивляйся. Шути и наставляй. Учи быть нетерпеливыми ко лжи и насилию. Учи 

справедливости, упорству, правдивости.  

     20. Не воспитывай слишком самонадеянных - их будут избегать; слишком скромных - их не 

будут уважать; слишком болтливых - на них не будут обращать внимания; слишком 

молчаливых - с ними не будут считаться; слишком суровых - от них отмахнутся; слишком 

добрых - их растопчут. 

 21. Будь всегда выдержан, терпелив, уравновешен. 

 



Рекомендации для учителей начальных классов 
  

1. Наблюдайте за изменениями в поведении ребенка, потерявшего кого-то из близких. В 

первые недели обычно отмечаются тенденция к уходу, агрессивность, гнев, нервозность, 

замкнутость, невнимательность. Относитесь к этому с терпением, никогда не показывайте своего 

удивления. Не действуйте вопреки ребенку. 

2. Если ребенок хочет поговорить, найдите время выслушать его. Это не всегда легко сделать, 

и все же попытайтесь. Объясните ребенку, что вы хотите поговорить с ним, выберите удобное для 

этого время. При разговоре слушайте не только ушами, но и глазами, сердцем. Обнимите ребенка, 

возьмите его за руку. Прикосновение имеет для ребенка огромное значение, ведь он потерял тепло 

любящего родителя. Это позволяет ребенку почувствовать, что вы заботитесь о нем и в любое время 

готовы помочь ему. Поддержите его желание говорить о родителе и делайте это сами. 

3. Постарайтесь привлечь лучших друзей ребенка. Если вам удастся их собрать, объясните им, 

что, когда умирает кто-то, кого вы любите, беседы об этом человеке помогут сохранить о нем 

добрую память. 

4. Будьте готовы к вопросам и всегда будьте честными в ответах. Детей часто интересуют 

вопросы рождения и смерти. Учитель никогда не должен бояться сказать “Я не знаю”. Очень важно 

знать культурный уровень семьи ребенка, ее религиозные установки. Ваши собственные чувства 

никогда не должны вступать в противоречие с чувствами родителя или смущать ребенка. 

5. Покажите ребенку, что плакать не стыдно. Если ваши глаза наполнились слезами, не 

скрывайте этого. “Ты очень любил маму, и я это понимаю. Очень грустно, что она умерла”. В это 

время ребенку можно рассказывать множество трогательных историй. Покажите ему, что можно 

улыбаться и смеяться. “Мама любила клоунов, не правда ли?” – такая фраза может стать началом 

разговора о цирке и на уроке рисования можно предложить изобразить что-нибудь веселое. 

6. Никогда не говорите: “Ты ведь так не думаешь, не так ли?” Не говорите, что вы надеетесь на 

исчезновение у ребенка страхов, и не пытайтесь сменить тему разговора. Когда ребенок говорит, 

что считает себя виноватым в смерти отца, он действительно так думал. Дети честны, они говорят 

то, что думают. Их чувства реальны и сильны, и о них надо знать, им надо верить, о них надо гово-

рить. Не следует произносить фраз типа “Скоро тебе будет лучше”. Гораздо лучше будет сказать: “Я 

знаю, что ты чувствуешь, и тоже не понимаю, почему твой отец должен был умереть таким 

молодым. Я только знаю, что он любил тебя, и ты никогда не забудешь его”. 

7. Старайтесь быть в контакте с родителем. Ребенок быстро почувствует связь между вами и 

его семьей, и это создаст у него ощущение безопасности. Обсуждайте с ними изменения в 

поведении ребенка, в его привычках. 

Необходимо с особым вниманием относиться к трудным для потерявшего родителя ребенка 

дням. Такими днями являются праздники, когда дети поздравляют маму или папу. Ребенку, у 

которого нет матери, нужно посоветовать приготовить поздравление для бабушки. Конечно, 

невозможно заранее учесть все возможные случайности. Понимающий учитель, вооруженный 

знаниями о том, что смерть не является запретной темой, поможет страдающему ребенку пережить 

трудный для него период с минимальными потерями. Конечно, ребенок, долгое время не 

выходящий из кризиса, нуждается в специальной помощи. Здесь требуется специализированная 

индивидуальная психотерапия как для ребенка, так и для родителя, а часто полезной оказывается и 

семейная терапия. 

Приведенные выше приемы кажутся на первый взгляд очень простыми и естественными. 

Однако в большинстве случаев взрослые ведут себя по отношению к страдающему ребенку именно 

так, как не надо себя вести: делают вид, что ничего не случилось, стараются избегать упоминаний о 

постигшем ребенка горе, а на самом деле предлагают ему самому справляться с горем, самому 

вырабатывать способы поведения и защиты и искать пути выхода из кризиса. Далеко не всегда он 

справляется с этой задачей. Помочь ребенку, поддержать его в столь трудной ситуации должны 

уметь в первую очередь те взрослые, которые живут рядом с ребенком, встречают его каждый день 

в школе или в детском саду. 

 


